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Scarsità di castagne

Pensavamo che con la scon-

suo antagonista Torymus la 

sarebbe ritornato nella norma-

-

annus horribilis! 
-

vorremmo sottolineare la stagione 
-

“funesta 
quadra” rimarchiamo il fatto che, a 

-

“Poracci, cornuti 
e mazziati!”.

Aurelio Alessandroni

-
-

-

-
guentemente anche il frutto in esso 

secca, 

abbiamo subìto una massiccia 

ANNUS HORRIBILIS 2020
…anche le nostre castagne hanno sofferto
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Da 60 anni, la qualità e la genuinità
dei nostri prodotti sulla vostra tavola.
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BIBLIOTECA - Invito alla lettura
“Il medico di corte” di  Per Olov Enquist

-

-
-

Il romanzo storico è un genere let-

le storie narrate sono ambientate in 

-

-

-

-

-

-

anni incominciavano a circola-
re e a trovare sostenitori, riuscì a 

-

-

riforme che sollevarono le con-

-
-

-

-
-

-
-

 
Remo Del Ferraro

Non leggo per imparare,
leggo per vivere (Flaubert)

Dalle “Operette Morali” di G. Leopardi
Pulci e leoni (dialogo tra Ercole e Atlante)

 
“Al tempo mio gli uomini combattevano coi leoni... oggi con le pulci...” 

Punteruolo rosso 
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-

-

-

-

essere usato anche come sostituto ve-

-

-

-

-
-

e ovate che terminano con un vitic-

-

re bianco o celeste chia-

-

raccolta va fatta in estate 

-

sgranano e le lenticchie ottenute si 

-

-

-

-

esistono lenticchie rosse, gialle, ver-
-

-
-

-

e con numerosi tubercoli 

-

millenni la lenticchia è 

-

-

-

-

-
-

-

-

-

Luciana Magini

LA LENTICCHIA (lens culinaria)
SULLA TAVOLA AUTUNNALE UNA PRELIBATEZZA UNICA
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COVID 19: LA SECONDA ONDATA
-

zazioni criminali  che mettono a 

-
biamo evitare tassativamente un 

-
-

-

-
-
-

-

-
-

-

-
-

-

-

-
-

-

-
ziato, cioè mutato, anche se nessuna 
mutazione era avvenuta in zone criti-

-

-

illustri scienziati che gli asintomati-

-
tomatici sono lo strumento migliore 

-
-

-

-

-

-

-

(n.d.r.: 
in partenariato con Pomezia) che 

Poi toccherà  alle agenzie regolatorie 
-

-

-

-

-

casi si è ammalato, anche gravemen-

-
-

state inutili visto che il virus ha rico-

-
-

-

-
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giorni fa la notizia che, il vaccino 
-

-

-

-

”Dal sangue dei pazienti 
guariti allo Spallanzani di Roma e 

a Siena abbiamo isolato cellule che 
producono queste difese naturali e le 
abbiamo portate in laboratorio sce-
gliendo quelle superpotenti ed espan-
dendole a livello industriale per poi 
poterle iniettare sui malati. Lo scopo 
del vaccino è di indurre anticorpi e 
noi in questo modo, diamo gli anti-
corpi subito come se la persona fosse 
stata già vaccinata, poi lo produrre-
mo mettendolo in siringhe da inietta-
re”- -

“L’anticorpo monoclonale ha 
due usi: una per le persone sane,  a 
cui viene dato un anticorpo oggi e da 
domani sono protette dall’infezione e 
sono immuni per 6 mesi, l’altro inve-
ce è per guarire l’infezione.” 

-

-

-

-

-

-

-

fatti e non restiamo li a marcire im-
mobili ma reagiamo con il cuore e 

-
-

-

Non vogliamo essere isolati, i ragazzi 
-
-
-

-
-
-

sere nulla, non riusciamo a realizzarci 

“Se 
crediamo che questo sia un sistema 
che non potremo mai cambiare non 
lo cambieremo. Se crediamo di poter-
lo cambiare lo cambieremo. Inspira 
giustizia espira corruzione, inspira 
uguaglianza espira razzismo, inspira 
armonia con la terra espira distruzio-
ne. Inspira umiltà, espira arroganza, 
inspira libertà espira pregiudizio. 
Inspira amore espira odio, inspira 
unità espira separazione”. (Darinka 
Montico
 

Annamaria Angiello

IL COVID 19 IMPONE UNO STOP
RIPENSARE I NOSTRI STILI DI VITA

-

-

-

 
Carlo Zagaglia

Ricercatore del Dipartimento
 di Sanità pubblica e Malattie Infettive

Sapienza di Roma

Ctg GR Giovani Rocca Massi-
ma

-

che una collaborazione stretta con le 

-

-
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Con tanti galli a cantar…
 
È arrivata la seconda ondata, e rischia di essere più alta e pericolosa della prima. Il virus Sars-Cov 2 non è mutato, il 

è saltato e,  in alcune aree,  l’epidemia sembrerebbe essere fuori controllo. Le terapie intensive sono poche e il governo 
è costretto a nuove misure restrittive. La politica(probabilmente) si è mossa tardi; ma è un fatto innegabile che oltre ai 

rischio, un elemento decisivo durante crisi sanitarie gravi come questa. Messaggi contraddittori alla pubblica opinione, 
litigi sui media, presenzialismo e toni da bar hanno provocato nei cittadini spaesamento e incertezza e, in qualche caso, 
favorito l’abbandono di comportamenti prudenziali, addirittura contestando palesemente, scendendo anche in piazza, 

commenti, stilata dal quotidiano “Domani” in un articolo pubblicato lo scorso 25 ottobre.

-

 
FRANCO LOCATELLI: -

-

-

-

-
-

-

-

 MASSIMO GALLI: Il numero uno 
-

-

-
-

-
to
 
ROBERTO BURIONI: -

-

-

-

il virus è lì fuori, infettivo e nocivo 
”.  Su-

 
ANDREA CRISANTI: noto micro-

-

WALTER RICCIARDI: -

-
stratti e gli italiani ancora stretti in 

-

 
MATTEO BASSETTI:

-

-

-
Ottimista 

 
ILARIA CAPUA: -

-
-
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-
-

-

-
le? Dobbiamo ancora metabolizzare 

-

Un Ro-

 GLI ITALIANI? BRAVA GENTE…O NO?
Su Internet, al tempo del Coronavirus, circolano tante storielle, una di queste ci è parsa spiritosa ma anche rispec-

chiante la realtà dei fatti. Ve la riproponiamo cosi come è stata pubblicata da tale Lorena Verrucchi.
 

*********

-

-

“Non ce n’è Coviddi!”

“Mo, c’avete 
rotto proprio er c…!”.

Come vedete ce n’è per tutte le “fazioni” e probabilmente questi giudizi produrranno dibattiti e accese discussioni , ma 
un fatto è certo: per almeno altri sei mesi dobbiamo imparare a convivere con il Coronavirus limitando, se possibile, 
anche i nostri normali spostamenti e soprattutto attenendoci scrupolosamente ai dettami governati per prevenire l’epi-

Aurelio Alessandroni
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L’ITALIA DELLE EMERGENZE
da trent’anni viviamo in stato di emergenza con relativo restringimento dello spazio politico.

-
-
-

-

-

-

-

-

-

-

-

sul Territorio sono stati chiusi negli 
-

-
-
-

-

-

-

-
-

-
-

-

-

-

-

-
-
-

gionali e comunali risultano esautorati 
-

-

Un Marcel diventa ogne villan 
che parteggiando viene...”. 

-

Via Colle Gorgone, 84
04010 ROCCA MASSIMA (LT)

www.olivelarocca.it
E-mail: info@olivelarocca.it

Tel. 06.96620043
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certe baruffe tra Renoppia e Culogna*, 

-

gratis ovvero senza garantirne il giusto 

-
ministrazioni locali arrancare intorno ai 

 

-

-

e non solo economicamente o nel ver-

-

-
-

* personaggi de “La secchia rapita”   
del Tassoni. 

Augusto Cianfoni

MOMENTI DI GIOIA
50° di matrimonio di Paola Cioeta e Benito Petricca

 

-
. (R.D.F.)

Dove trovare “Lo Sperone”
 
Rocca Massima:
Boschetto:
Giulianello: 

Cori: 

Velletri: 
Lariano:
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CORI - GIULIANELLO

-

-

-
rio comunale, che concorrerà con 

-

-

-
-
-

-
-

ca 

-
-

-

-

-

-
-

-

-

-

merito. (M.C.)

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

1. istituito l’Ispettore Ambientale

2. cantieri per oltre 10 milioni e mezzo di euro

-

-

-
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 IL DISASTRO DEL VAJONT
-
-

-

-
-

-
-

-

-
-

la SADE

-

-
-

-

chiese, fabbriche, è come se fosse stato 

-

-

-

-

Mauro Cochi

-

-
-

-

-

-

i misuratori rilevarono movimenti 
-
-

era imminente, tanto che molte località 

-

-

-

-
-
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

tenere sotto controllo il movimento 
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CAPOL - LATINA
Raccolta delle olive: l’olio sarà poco ma buono

-

-

-

-
-

-

-
-

stituisce una terrazza inclinata verso il 
-

(circa il 70%).“Problemi atmosferici 
provocati dai cambiamenti climati-
ci degli ultimi anni hanno provocato 
danni alle produzioni -

L’olivicoltura, 
grazie alle condizioni di clima asciut-
to e soleggiato dei mesi da febbraio ad 
aprile, nonché da una generalizzata e 

-
re una buona annata. Purtroppo però 
le allegagioni non sono state buone, 
a causa delle piogge, umidità e for-
ti scirocchi nel mese di maggio che 
hanno creato un ambiente sfavorevole 

particolare l’occhio di pavone che ha 
provocato il disseccamento delle mi-
gnole e la cercosporiosi che ha dan-
neggiato le foglie che ingialliscono, 
che hanno compromesso la produzio-

sulle produzioni è dipeso anche dalle 

gli olivicoltori (per lo più part-time) 
per l’emergenza Covid 19 nei primi 
mesi dell’epidemia non potevano rag-

caldo ha provocato una cascola dove 

caldo estivo, al di sopra delle medie 
stagionali, anche se ha ridotto note-
volmente l’attacco della mosca ole-
aria, ha causato un raggrinzimento 
delle olive con la conseguente cascola 

specie nelle aree più siccitose della 
provincia. La nostra varietà “itrana”, 
sta risentendo notevolmente l’aumen-
to delle temperature in quanto è una 
pianta che per produrre vuole esse-
re stimolata con temperature fredde 
prima della ripresa vegetativa”. Gli 

“L’olio pontino, 
anche se poco, sarà quest’anno di ot-
timo livello ma bisogna fare attenzio-
ne agli attacchi della mosca olearia 
di questi giorni. L’associazione sarà 
impegnata a monitorare i campioni di 
olio dei produttori per analizzare nel 
corso della campagna olearia nelle 
varie epoche di raccolta con l’obiet-

prodotto nei diversi periodi dell’anno. 
Ciò consentirà di valutare dal punto 
di vista organolettico gli oli nel corso 
dell’anno 2021 presso la sala panel 
della Camera di Commercio di Latina 
e la nuova sala panel presso il Centro 
servizi del Consorzio per lo Sviluppo 
Industriale Roma – Latina. Attenzione 
però alle conseguenze delle mancate 
produzioni di questi ultimi anni, che 
stanno provocando in alcune zone del-
le nostre colline la presenza di oliveti 
abbandonati e trascurati. Il recupero 
di queste zone deve diventare una del-
le priorità, sia per la valorizzazione 
idrogeologica e paesaggistica delle 
nostre colline, sia per la richiesta in 
continuo aumento da parte dei consu-
matori di olio extra vergine d’oliva di 
qualità”.  (M.C.)
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Nel mezzo del cammin di nostra vita, 
mi ritrovai in una selva oscura. Che 
la diritta via era smarrita!”.

-
-

-

-

-

-
-

-
-

-

-

-

-
ginare e Dante colloca in 

-
-

-
-
-

-

-
-

che lì trovano scene terribili e 

-

ha  conosciuto e che hanno 

In Purgatorio scontano i loro 

-

“Vergine, 
Madre, Figlia del tuo Figlio, umile 
ed alta, più che Creatura, termine 

che l’umana natura, nobilitò si che 
il suo Fattore, non disdegnò di far-
si tua Fattura! In Te misericordia, in 

s’aduna quantunque in creatura è di 
bontate! Donna, per quanto sei e per 
quanto vali, qual si vuol grazia, ed a 
Te non ricorre, sua disianza vuol vo-
lare senz’ali!”

-

mostrarsi in tutta la sua Immensità, ai 

Liliana Colasanti
 

Dante Alighieri. “La Divina Commedia”
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-

-
-

-

-

-
-
-

-

-

rantiscono anche 
-

-
re la salute colletti-

-
ni sugli alimenti che vengono messi 

-
-

-

-

-

-

-

-

-

-
nino, con Bassiano che cresce costan-
temente e Sonnino che alterna anni 

-

-

XIII Comunità Montana

XIII COMUNITA’ MONTANA LEPINI - AUSONI
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LE RICETTE DELLA MASSAIA
Polpettine con la carne

Ingredienti:

Preparazione: 

-

-

Antonella Cirino

ASSOCIAZIONE TUSCOLANA DI ASTRONOMIA
AstroIncontri@home: per continuare a scoprire il cielo, anche da casa

-
-

-

-

-

-

Gli AstroIncontri@home, già offerti 

-
-

-

-

-

-
-

-
-

-

-

-

-

-

-

-

-
-

-

  

Associazione Tuscolana di Astronomia
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Chiedetelo alla Psicologa

-
samente la bambina ha incominciato a fare mol-

-

-

Federica P. 

La Psicologa risponde

Lei racconta sono circondati da tanto affetto e da ogni attenzione 

-
-

-
a farglielo capire, non 

-

dott.ssa Nicoletta Agozzino • Psicologa Psicoterapeuta
info@psicologia-agozzino.com • www.psicologia-agozzino.com

TERAPIA DEL DOLORE • CARDIOLOGIA • NEUROLOGIA
DERMATOLOGIA • ENDOCRINOLOGIA • NUTRIZIONISTA
CHIRURGIA • ECOGRAFIA • ORTOPEDIA • UROLOGIA 
GASTROENTEROLOGIA • GINECOLOGIA • PODOLOGIA  
MEDICINA ESTETICA • OCULISTICA • GERIATRIA • OTORINO

CORI (LT) · Via dei Lavoratori, 127 · Tel. 06.9679390 · Si riceve per appuntamento

STUDIO MEDICO BETTI


